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Els propers 27 i 28 de maig de 2022 Barcelona serà, novament, 
la capital mundial de la Fisioteràpia. Dos mil fisioterapeutes ens 
trobarem per parlar de la nostra passió, d’allò que ens uneix: 
la nostra professió, la FISIOTERÀPIA. El punt de trobada serà 
l’FTP22.

Seran dos dies complets d’un congrés internacional que estava 
previst per a l’any 2020 i que la pandèmia ens va robar. Més 
que mai, ens mereixem retrobar-nos, tornar-nos a veure les 
cares i celebrar que la Fisioteràpia està molt viva i més present 
que mai en la societat. I és que tenim un futur esperançador.

Tindrem 11 sales simultànies amb diferents àmbits d’experte-
sa, durant dos dies complerts i amb participació de ponents 
d’arreu del món. Volem que l’FTP22 sigui el màxim participa-
tiu possible, i per aquest motiu les comissions del Col·legi i les 
universitats catalanes tindran un espai per compartir les seves 
novetats. Incorporem una sala exclusiva d’activitat física tera-
pèutica, que ha suposat el gran canvi de paradigma de la fisio-
teràpia i l’adaptació de la professió al segle XXI. També hi haurà 
una sala de COVID persistent i estic segur que trobareu moltes 
novetats que acabaran repercutint en una millor atenció als 
nostres pacients. Ponents del nostre país, d’Austràlia, d’Amèri-
ca i d’Europa conviuran aportant el millor de cada realitat per 
créixer plegats i poder oferir a la societat la millor atenció fona-
mentada en l’evidència científica. I en algunes activitats hi parti-
ciparan associacions de pacients i altres professionals sanitaris 
per poder donar a conèixer què ofereix la Fisioteràpia.

A més, tindreu la possibilitat de presentar-hi pòsters i comuni-
cacions perquè la realitat del nostre col·lectiu ha canviat i tenim 
moltes experiències a compartir que ajuden a créixer pel camí 
de l’evidència científica. També podreu visitar la fira comercial 
amb les últimes novetats tecnològiques de la nostra professió 
i que inclourà novetats d’R+D.

I també hi inclourem actes lúdics!!! Aquells que ho desitgeu, el 
divendres a la nit brindarem, tot escoltant un grup musical, pel 
30è aniversari del Col·legi, que vam complir al 2020 però que 
no vam poder celebrar a causa de la COVID.

En nom de la Junta de Govern, em plau convidar-te a aquest 
congrés internacional, autèntic punt de trobada i reflexió de la 
nostra professió. Perquè som fisioterapeutes i n’estem orgullo-
sos, no us podeu perdre aquest FTP22. Us hi esperem!

Ramon Aiguadé
Degà

PRESENTACIÓ
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Sala 116 + 117
Divendres, 27 de maig de 2022

09:30-10:00

Inauguració
 Ramon Aiguadé, degà del CFC
 Josep Maria Argimon, conseller de Salut
 Gustavo Paseiro, president del CGCFE

08:45-09:30

Acreditació assistents

10:15-11:00

Ponència
El traumatisme cranioencefàlic lleu i el paper 
del fisioterapeuta en el tractament
 Susan L. Whitney

11:30-12:15

Ponència
La pràctica del terapeuta manual: 
perquè “bé” no està bé
 Emilio Puentedura

15:45-16:30

Ponència
Ús de sistemes d'entrenament cognitiu 
i de la velocitat en la pràctica clínica
 Esther Esteban García

13:00-13:45

Ponència
El model biopsicosocial, l’atenció centrada 
en el pacient i l’exercici
 Ben Cormack

12:15-13:00

Ponència
La síndrome del dolor patel·lofemoral: 
un abordatge de tractament multimodal
 Alfio Albasini

16:30-17:15

Ponència
Càrrega òptima i rehabilitació de les lesions 
dels lligaments del turmell
 Chris Bleakley

13:45-14:30

Ponència
Lliçons clau per implementar l’exercici basat 
en l’evidència a l’hora de prevenir caigudes 
i alleujar la fragilitat
 Julie Whitney

 Neuromusculoesquelètica   Geriatria   Esport   Dolor   Altres   Logística

PROGRAMA
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Sala 133 + 134
Divendres, 27 de maig de 2022

13:45-14:30

Ponència
Abordatge de fisioteràpia del pacient afectat 
d'una fractura proximal de l'húmer
 Lluís Puig Torregrosa

17:15-18:00

Ponència
Teràpia d’exercici per a pacients amb dolor 
crònic: Una veritat incòmoda?
 Jo Nijs

19:15-20:00

Ponència
Variabilitat de la lesió muscular a l'esport. 
Lesions a diferents músculs i/o a diferents 
ubicacions comporten tractaments diferents
 Isaac Serrano Vivancos

18:30-19:15

Ponència
Canviar el rumb de l’esclerosi múltiple amb 
el programa innovador MS Get a Head Start
 Gilly Davy

15:45-16:30

Ponència
El Forced Use Utley/Woll 
i l’evidència científica
 Marta González Ginovés

10:15-11:00

Ponència
Estudi PREFROB. Prevenció de la fragilitat 
en ancians obesos
 Marc Terradellas Fernández

12:15-13:00

Ponència
Libera- Care. Sistema de gestió i qualitat 
de vida en la cura de les persones
 Joan Sala Casanovas

11:30-12:15

Ponència
Exercici terapèutic i deteriorament cognitiu
 Joan Ars Ricart

13:00-13:45

Ponència
Dolor crònic en la gent gran. I ara què?
 Pere Bacardit Pintó

 Neuromusculoesquelètica   Geriatria   Esport   Neurologia   Activitat Física Terapèutica

PROGRAMA
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 Neuromusculoesquelètica   Esport   Neurologia   Dolor   Fisioteràpia Invasiva 
 Recerca, Desenvolupament i Innovació (R+D+I)

PROGRAMA

18:30-19:15

Ponència
Detecció i control de deficiències funcionals 
com a eina de prevenció en l'esport actual
 Cristina Adillón Camón

19:15-20:00

Ponència
Evidència científica i marc clínic del concepte 
Bobath
 Mónica Junquero Giménez

Sala 113
Divendres, 27 de maig de 2022

10:15-11:00

Ponència
Mobilització amb moviment en esquinços 
de turmell: pràctica i evidència
 Francisco Neto

13:00-13:45

Ponència
Integració clínica de sistemes en fisioteràpia: 
de la teòrica a la pràctica i de la pràctica a la 
teòrica mitjançant un cas clínic
 Pedro Rubio Montoro

16:30-17:00

Ponència
Utilització de la tecnologia 3D en l’àmbit 
de la salut. Aplicació de la Realitat Virtual 
(Avinent Implant Systems)
 Lluís Boixader (MAP+ Tech)

11:30-12:15

Ponència
La lesió d'isquiosurals en l'esportista. 
On encaixa la tècnica d'electròlisi percutània 
intratissular (EPI) ecoguiada?
 José Manuel Sánchez Ibáñez

12:15-13:00

Ponència
Biòpsies de punts gallet miofascials:  
història i estat actual
 Orlando Mayoral del Moral

13:45-14:30

Ponència
Tractament del dolor crònic des d'Atenció 
Primària. Una transformació del model 
assistencial
 Federico Montero Cuadrado

16:30-17:15

Ponència
Noves perspectives per a la 
neurorehabilitació
 Josep Medina Casanovas

17:15-18:00

Ponència
Teràpies intensives, canvi de paradigma?
 Cristina Vázquez González
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 Pediatria   Esport   Activitat Física Terapèutica   Recerca, Desenvolupament i Innovació (R+D+I)

PROGRAMA

Sala 115
Divendres, 27 de maig de 2022

17:00-17:30

Ponència
V-Chair. Solucions que revolucionen el 
model d’assistència a les persones privades 
de mobilitat (Control Live)
 Pablo Tramutolo (MAP+ Tech)

18:30-19:00

Ponència
Portal de comunicació i seguiment de la 
rehabilitació a domicili (Isern Medical)
 Eduard Farga (MAP+ Tech)

17:30-18:00

Ponència
Superar la incapacitat comunicativa (Liberia 
Community)
 Carme Enzina (MAP+ Tech)   David Vilanova (MAP+ Tech)

19:00-19:30

Ponència
Com la projecció sensorial interactiva OMi 
pot motivar i estimular els vostres usuaris 
(Handycat)
 Alba H. Riñé (MAP+ Tech)   Jaume Bargalló (MAP+ Tech)

10:15-11:00

Ponència
Disfuncions i tractaments innovadors 
del sòl pelvià femení i masculí en relació 
a l’activitat física
 David Sanchez Rienda

12:15-13:00

Ponència
Lesions tendinoses, des de la genòmica 
fins al Return to Play: Una visió des del 
FC  Barcelona
 Gil Rodas Font   Xavier Linde Cot

11:30-12:15

Ponència
Seure menys i moure’s més; barreres 
i els facilitadors en persones amb 
problemes greus de salut mental
 Guillem Jabardo Camprubí

13:00-13:45

Ponència
L'entrenament i exercici terapèutic 
en els programes de rehabilitació 
pulmonar i l'activitat física a llarg termini 
en les malalties respiratòries cròniques
 Elena Gimeno Santos

13:45-14:30

Ponència
Impingement femoroacetabular. 
Estat de l'art i implicacions clíniques
 Fernando Ramos Gómez

15:45-16:30

Ponència
La CIF com a marc d’actuació 
en fisioteràpia pediàtrica
 Neus Suc Lerin



8 II CONGRÉS INTERNACIONAL DE FISIOTERÀPIA

10:15-12:15

Masterclass
Classe sobre els exercicis musculars 
per al sòl pelvià
 Kari Bø

12:15-14:15

Masterclass
Patologies del sòl pelvià femení: 
problemes urinaris i sexuals
 Anna Abelló Pla

16:30-17:15

Ponència
Exercici terapèutic en pacients neurològics
 Alba Jiménez Cubo

Sala 127
Divendres, 27 de maig de 2022

15:45-16:30

Ponència
Exploració en fisioteràpia del pacient 
vertiginós i inestable
 Javier Fernández Gutiérrez

17:15-18:00

Ponència
Debilitat diafragmàtica en el pacient crític
 Gonzalo Ballesteros Reviriego

18:30-19:15

Ponència
Pain Neuroscience Education: 
Abordatge "hands off" en el tractament 
del dolor persistent
 Ismael Mohamed Mohamed

18:30-19:15

Ponència
Valoració objectiva del peu pediàtric
 Carles Escalona Marfil

19:15-20:00

Ponència
Rol del fisioterapeuta en malalties 
neuromusculars
 Robert Muní Lofra

17:15-18:00

Ponència
Fisioteràpia respiratòria en pediatria: 
principis bàsics del pacient pediàtric 
i actualització científica
 Gerard Muñoz Castro

16:30-17:15

Ponència
Fisioteràpia en pediatria: perspectives des 
de la investigació
 Verónica Robles García

 Pediatria   Neurologia   Dolor   Miscel·lània   Sòl Pelvià

PROGRAMA
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 Neuromusculoesquelètica   Miscel·lània   Sòl Pelvià

Sala 128
Divendres, 27 de maig de 2022

10:15-12:15

Masterclass
Ecografia en sòl pelvià. Tècnica d'abordatge 
des de la fisioteràpia
 Carolina Walker Chao

12:15-14:15

Masterclass
Tractament fisioterapèutic de les disfuncions 
sexuals masculines
 Inés Ramírez García

15:45-16:30

Ponència
Acupuntura clínica, electroacupuntura 
i neuromodulació funcional (coneixements 
i aplicació en fisioteràpia invasiva)
 Antonio García Godino

16:30-17:15

Ponència
La hipoteràpia i la implicació en el 
processament sensorial
 Sara Andrés Granyó   Carlota Soler Manzano

18:30-19:15

Ponència
Protocol de fisioteràpia després de la inter-
venció d'hemilaminectomia toracolumbar a 
teckels per evitar l'aparició de noves hèrnies 
a causa de la seva conformació
 Marta Subirats Laguarda   Laura Castells Juliol

17:15-18:00

Ponència
Columna cervical i espatlla. Entenent la seva 
relació estructural i funcional
 Marta Tejedo Carranza

19:15-20:00

Ponència
Trencant mites i falses creences: l'educació 
com a tractament
 Daniel Paulino Nogueira

19:15-20:00

Ponència
Fisioteràpia vs osteopatia: la reconciliació, 
és possible?
 Ernest Ramón Lamiel
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 Neurologia   Empreses formació

PROGRAMA

15:45-16:30

Ponència
Teràpia Postural Propioceptiva, estabilitat 
segmental i control motriu
 Cristina Cano Núñez

17:15-18:00

Ponència
Evolució funcional de pacients post-
COVID-19 tractats amb un protocol 
de rehabilitació domiciliària a Espanya: 
estudi prospectiu observacional
 Natàlia Torres Sainz de Leciñana

19:15-20:00

Ponència
El paper sensorial de la planta del peu: 
Revisió i actualització de perspectives 
clíniques
 Alba Pose Gontad

16:30-17:15

Ponència
Aplicació de les tècniques abdominals 
hipopressives en la fisioteràpia
 Mireia Checa Díaz

18:30-19:15

Ponència
Què en sabem de la neurociència 
del dolor i com ho podem aplicar als 
nostres pacients?
 Cristina Arjonilla Molina

10:15-12:15

Masterclass
El peu caigut en pacients neurològics: 
és realment una qüestió dels dorsiflexors?
 Gilly Davy

12:15-14:15

Masterclass
Recuperació de la funció motora 
segons Utley/Woll
 Marta González Ginovés

Sala 129 + 130
Divendres, 27 de maig de 2022



PROGRAMA DEL CONGRÉS 11

PROGRAMA

 Neuromusculoesquelètica   Pediatria   Respiratòria   Sòl Pelvià   Altres

Sala 131
Divendres, 27 de maig de 2022

Sala 132
Divendres, 27 de maig de 2022

10:15-12:15

Masterclass
Principals tècniques de drenatge de 
secrecions en pediatria
 Gerard Muñoz Castro

10:15-11:00

Ponència
Abordatge amb ones de xoc de la 
tendinopatia rotular
 Sergio Romero Marco

11:30-12:15

Ponència
Eficàcia de la radiofreqüència monopolar ca-
pacitiva resistiva juntament amb tècniques 
miofascials com a tractament fisioterapèutic 
per a la Síndrome de Dolor Pelvià Crònic
 Andrea Carralero Martínez

15:45-17:45

Masterclass
Modulació del flux respiratori per millorar 
el drenatge de secrecions durant ventilació 
mecànica invasiva
 Joan-Daniel Martí Romeu

15:45-17:45

Masterclass
Adherència al tractament amb CPAP en 
pacients amb SAHS: impacte de l’educació 
sanitària especialitzada i integrada en un...
 Adriana Castanyer Llanes   Marta Saladie Elias

12:15-14:15

Masterclass
Valoració del peu pediàtric i de la mobilitat 
articular de les extremitats inferiors
 Carles Escalona Marfil

12:15-14:15

Masterclass
La CIF com a marc d’actuació en fisioteràpia 
pediàtrica: aplicació pràctica
 Neus Suc Lerin

18:30-20:30

Taula rodona
Taula institucional
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 Dolor   Universitats
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Sala 124 + 125
Divendres, 27 de maig de 2022

10:30-11:00

Ponència
Prehabilitació en càncer de mama
 Anabel Casanovas Alvarez

12:00-12:30

Ponència
Mobilització precoç en l'ECMO
 Bernat Planas Pascual

13:00-13:30

Ponència
L’oblidat de la ciència: tractament 
de fisioteràpia en malària cerebral
 Carme Campoy Guerrero

16:00-16:30

Ponència
Recomanacions Europees (EULAR) d’Activitat 
Física en persones amb Artritis Inflamatòria 
i Osteoartritis
 Silvia García Díaz

11:30-12:00

Ponència
Fisioteràpia vestibular, basada en el 
raonament clínic i l’evidència científica
 Santiago Crucci Vázquez

12:30-13:00

Ponència
La eHealth contra el desconeixement 
del sòl pelvià
 Eva Hernando Gimeno

13:30-14:00

Ponència
Utilitzar la representació del propi cos 
en la realitat virtual per tractar el dolor
 Tony Donegan

16:30-17:00

Ponència
Lliscament del nervi ciàtic en lesió 
isquiosural. Frame-by-frame Cross 
correlation system
 Carles Munné Rodríguez

18:30-20:30

Masterclass
Integrant el nou paradigma d'atenció al 
pacient amb dolor crònic a la pràctica diària: 
evidència i aplicabilitat clínica
 Alejandro Luque Suárez
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18:30-19:00

Ponència
Eficàcia de l'abordatge manual fisiotera-
pèutic i osteopàtic de la malaltia del reflux 
gastroesofàgic en pacients amb hèrnia 
de hiatus tipus I
 Ricard Tutusaus Homs

19:00-19:30

Ponència
Avaluació ecogràfica de la capsulitis 
adhesiva de l’espatlla. Descripció d’un nou 
i simple signe de diagnòstic per imatge
 Carme Moragues Pastor

11:00-20:15

Fira comercial i activitats lúdiques

11:30-13:30

Pacient amb síndrome metabòlica, pot ser 
eficaç un programa d’exercici terapèutic?
 Saúl Caicedo   Meritxell Parareda   Núria Sánchez

A partir de les 14:30

Northern Cellos, quartet de violoncels 
elèctrics

16:30-17:30

Crossfit, no et posis límits
 Anuska Peguero   Marc Gil

A partir de les 20:30

Afterwork amb Lia Jensen, DJ, violinista 
i trompetista
 Hotel AC Barcelona Fòrum (sala Barcelona)

Sala 111 + 112
Divendres, 27 de maig de 2022

17:00-17:30

Ponència
Disseny d'un dispositiu de valoració 
i tractament de la columna cervical superior
 Andoni Carrasco Uribarren

17:30-18:00

Ponència
El costat fosc de la força muscular: 
eina terapèutica essencial
 Fran Martín Orive
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 Dolor   Activitat Física Terapèutica   Sòl Pelvià   Logística
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Sala 116 + 117
Dissabte, 28 de maig de 2022

09:30-10:15

Ponència
Rehabilitació: de la teràpia física 
al rendiment esportiu
 Ericka Céspedes Marozzi

11:30-12:15

Ponència
Exercici terapèutic i càncer. Aspectes 
indispensables a considerar per part 
dels fisioterapeutes
 Erika Cyrus Barker

13:00-13:45

Ponència
Hi ha exercicis alternatius a l’entrenament 
dels músculs del sòl pelvià (EMSP) en el trac-
tament de la incontinència urinària femenina 
(IU) i el prolapse dels òrgans pelvians (POP)?
 Kari Bø

10:15-11:00

Ponència
HIITherapeutic: Una modalitat terapèutica?
 Jose Casaña Granell

12:15-13:00

Ponència
Exercici terapèutic i malaltia crònica: 
The best evidence for the oldest therapy
 Jordi Vilaró Casamitjana

15:45-16:30

Ponència
Context terapèutic i efecte placebo: 
un repte en recerca clínica
 Antoni Morral Fernàndez

17:45-18:30

Ponència
L’exercici físic i el dolor musculoesquelètic 
derivat de la feina
 Lars L. Andersen

16:30-17:15

Ponència
Nous sistemes de predicció del dolor 
persistent MSK: escoltant el pacient. 
"Bags of words" i processament de 
llenguatge natural. Utilitat clínica
 Alejandro Luque Suárez

08:30-09:00

Acreditació assistents
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 Neuromusculoesquelètica   Esport   Dolor   Activitat Física Terapèutica   Altres

PROGRAMA

Sala 133 + 134
Dissabte, 28 de maig de 2022

18:30-19:15

Ponència
Transformar les cures dels pacients 
amb osteoartritis de genoll i maluc.  
El rol del fisioterapeuta
 Ewa Roos

19:15-20:00

Ponència
Mètodes emprats en recuperació esportiva 
dins de la periodització de l’entrenament en 
esport de conjunt
 Martha E Sisfontes J

09:00-11:00

Masterclass
Actualització del vertigen posicional 
paroxístic benigne (VPPB)
 Susan L. Whitney

15:15-17:15

Masterclass
El tractament de la inestabilitat crònica 
de turmell
 Chris Bleakley

17:45-19:45

Masterclass
Valoració de punts clau en la prevenció 
de lesions
 Isaac Serrano Vivancos

11:30-13:30

Masterclass
Repensant l’exercici
 Ben Cormack

20:00-20:30

Cloenda
 Ramon Aiguadé, degà del CFC
 Yolanda Sánchez, vocal del CFC
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 Neuromusculoesquelètica   Esport   Activitat Física Terapèutica

Sala 113
Dissabte, 28 de maig de 2022

09:00-11:00

Masterclass
Seguretat i efectivitat de la manipulació 
espinal: realment la teràpia manual 
no funciona?
 Emilio Puentedura

11:30-13:30

Masterclass
Ús de sistemes d’entrenament cognitiu  
i de la velocitat en la pràctica clínica
 Esther Esteban García

15:15-17:15

Masterclass
Les primeres 5 setmanes en el maneig 
del LEA: intervenció del postquirúrgic 
i principals complicacions
 Martha E Sisfontes J

17:45-19:45

Masterclass
Detecció i control de deficiències funcionals 
com a eina de prevenció en l'esport actual
 Cristina Adillón Camón

Sala 115
Dissabte, 28 de maig de 2022

09:30-10:15

Ponència
Malalties del múscul i exercici de força: 
amics o enemics?
 Raquel Sebio García

11:30-12:15

Ponència
Prescripció d'exercici al càncer de mama: 
Més enllà del "RM"
 Cristina Roldán Jiménez

10:15-11:00

Ponència
Exercici terapèutic i malaltia metabòlica. 
Què sabem fins ara?
 Raúl Arán Jové

12:15-13:00

Ponència
Exercici: una vacuna contra el dolor crònic
 Alexandra Alonso Sal
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 Respiratòria   Activitat Física Terapèutica   Comunicacions lliures

15:45-16:30

Ponència
Drenatge de secrecions en els pacients 
crítics durant ventilació mecànica invasiva
 Joan-Daniel Martí Romeu

17:45-18:30

Ponència
Indicadors de seguretat en la mobilització 
precoç
 Eva Blázquez Martínez

16:30-17:15

Ponència
Rol de la fisioteràpia respiratòria en la 
bronquiolitis del lactant
 Mireia Pardàs Peraferrer

18:30-19:15

Ponència
Rehabilitació cardiorespiratòria després 
de l'ictus: cap a un nou paradigma
 Ana Lista Paz

13:00-13:45

Ponència
Exercici terapèutic de tipus multicomponent 
en l'adult major: De la teoria a la pràctica
 Noé Labata Lezaun

Sala 127
Dissabte, 28 de maig de 2022

09:00-11:15

Comunicacions lliures
Hi haurà una comunicació cada 15 minuts

11:30-13:45

Comunicacions lliures
Hi haurà una comunicació cada 15 minuts

15:15-17:15

Comunicacions lliures
Hi haurà una comunicació cada 15 minuts

17:45-19:45

Comunicacions lliures
Hi haurà una comunicació cada 15 minuts
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 Neuromusculoesquelètica   Respiratòria   Miscel·lània   FTPitch   Altres

PROGRAMA

Sala 128
Dissabte, 28 de maig de 2022

09:00-11:00

FTPitch
11:30-13:45

Reunió de degans
Activitat no oberta al públic

16:45-17:30

Ponència
Millorar la qualitat del son: la nova frontera 
de la neuromodulació del sistema nerviós 
autònom en fisioteràpia
 Raquel Irina Medina Ramírez

16:00-16:45

Ponència
Reptes metodològics en l’avaluació 
de l’eficàcia de la teràpia manual
 Gerard Àlvarez Bustins

17:45-18:45

Masterclass
Ús de l’ecografia de via aèria, pulmonar 
i diafragmàtica a l’avaluació del 
pacient crític. Què pot aportar al 
fisioterapeuta respiratori?
 Adrián Martín Palomo

18:45-19:45

Masterclass
Mobilització precoç en el pacient crític
 Irene Reynals Hidalgo

15:15-16:00

Ponència
Efectes de la teràpia manual sobre 
la simptomatologia del TDAH infantil
 Vanessa Bayo Tallón
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 Neuromusculoesquelètica   Geriatria   Esport   Dolor   Activitat Física Terapèutica 
 Fisioteràpia, inclusió i discapacitat

PROGRAMA

Sala 129 + 130
Dissabte, 28 de maig de 2022

09:00-11:00

Masterclass
La síndrome del dolor patel·lofemoral: 
un abordatge de tractament multimodal
 Alfio Albasini

15:15-17:15

Masterclass
Abordatge de fisioteràpia del pacient afectat 
d'una fractura proximal de l'húmer
 Lluís Puig Torregrosa

17:45-19:45

Masterclass
Estratègies d'afrontament actiu per al dolor 
crònic des de la fisioteràpia
 Federico Montero Cuadrado

11:30-13:30

Masterclass
Usos de la tecarteràpia dins de les finestres 
terapèutiques per a les necessitats de l’alta 
competència
 Martha E Sisfontes J

Sala 131
Dissabte, 28 de maig de 2022

09:00-11:00

Masterclass
Obstacles i promeses del Programa 
d’Exercici Otago. Com funciona realment 
a l’hora de prevenir caigudes?
 Julie Whitney

15:15-17:15

Masterclass
Les variables que cal tenir en compte 
en la readaptació esportiva
 Ericka Céspedes Marozzi

11:30-12:15

Ponència
Discapacitat funcional i envelliment
 Javier Jerez Roig

12:15-13:00

Ponència
Implementació, aplicabilitat i formació de la 
Classificació Internacional del Funcionament 
CIF associat a perfils funcionals en contextos 
educatius, laborals i socials
 Daniel Eduardo Cid Cofré
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 Geriatria   Activitat Física Terapèutica   COVID persistent

PROGRAMA

Sala 132
Dissabte, 28 de maig de 2022

Sala 124 + 125
Dissabte, 28 de maig de 2022

09:00-11:00

Masterclass
Prescripció d'exercici físic en les persones 
grans. Metodologia VIVIFRAIL
 Mikel López Sáez de Asteasu

11:30-13:30

Masterclass
Abordatge terapèutic del color crònic 
en la gent gran
 Pere Bacardit Pintó

15:15-17:15

Masterclass
Good Life with osteoarthritis from Denmark 
(GLA:D®). Introducció al programa, exercici in-
dividualitzat i avaluació amb tests objectius en 
pacients amb osteoartritis de maluc i genoll
 Ewa Roos

17:45-19:45

Masterclass
Tècniques de drenatge de secrecions: 
efectes bioquímics i transport mucociliar
 Jordi Vilaró Casamitjana

17:45-19:45

Masterclass
Programació de sessions d'exercici en 
pacients amb càncer adults i adults grans. 
Avaluació, definició d'objectius, maneig 
de càrregues, precaucions
 Erika Cyrus Barker

09:30-10:15

Ponència
Atenció i abordatge de la condició post-
COVID-19: una visió des d’una Unitat 
Multidisciplinària de COVID Persistent
 Roser Coll Fernández   Sílvia Soler Vilagran

10:15-11:00

Ponència
Efectes de la rehabilitació respiratòria 
sobre els símptomes rellevants de la COVID 
persistent (syndrome post-COVID-19)
 Adriana Castanyer Llanes
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 Sòl Pelvià   COVID persistent

PROGRAMA

11:30-12:15

Ponència
Exercici terapèutic i COVID persistent: 
enfocament de la fisioteràpia
 Antonio Cuesta Vargas

13:00-13:45

Ponència
Long COVID. Un repte per a la rehabilitació 
integral
 Narda Murillo Licea

12:15-13:00

Ponència
COVID persistent: una realitat "invisible"?
 M. del Pilar Yagüe Sebastián

15:45-16:30

Ponència
Prevalença de la disparèunia en dones joves 
i tractament de fisioteràpia
 Anna Abelló Pla

16:30-17:15

Ponència
Fisioteràpia en el dolor perineal
 Carolina Walker Chao

17:45-18:30

Ponència
Incontinència urinària després de la 
prostatectomia radical: Cal fer fisioteràpia? 
Quin tractament és el més adequat?
 Inés Ramírez García

18:30-19:15

Ponència
Sobre gènere, sexualitat, cossos normatius... 
nous reptes en fisioteràpia pelviperineal
 Marta Jiménez Xiberta

19:15-20:00

Ponència
El sòl pelvià: quina vergonya! La primera cita 
amb la fisioteràpia del sòl pelvià
 Mireia Grossmann Camps
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 Fira comercial i activitats lúdiques

PROGRAMA

09:30-18:30

Fira comercial i activitats lúdiques

Sala 111 + 112
Dissabte, 28 de maig de 2022

09:30-11:00

Que la força t'acompanyi: Valoració i treball 
de la força muscular
 Guillem Jabardo Camprubí

A partir de les 13:30

Bipolar, grup de pop-rock amb influències 
electròniques

11:30-13:30

Nordic ioga
 Jonatan Caro Romero

16:00-17:30

Trencant la monotonia: com dissenyar 
exercicis de manera creativa?
 Sebastián Nazar González
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PONENTS

Anna Abelló Pla
Professora associada de les Escoles Universitàries Gimbernat i la Universitat 
de Vic. Estudiant de doctorat. Centre d'Osteopatia i Fisioteràpia Arnau Vegué.  
Centre de Salut i Estètica Abelló

Alexandra Alonso Sal
Directora del Màster de Teràpia Manual Ortopèdica al Tractament del Dolor 
de la Universidad Europea de Madrid. Fisioterapeuta a Onelifecenter, 
centre multidisciplinari en prevenció i tractament del dolor

Cristina Adillón Camón
Fisioterapeuta de la Federació Catalana de Basquetbol i de la Federació 
Espanyola de Bàsquet

Lars L. Andersen
Professor al Centre Nacional de Recerca en Entorns Laborals a Copenhagen, 
Dinamarca

Alfio Albasini
Teràpia manual avançada. Ponent internacional.  
Treballa a la seva clínica privada a Suïssa

Sara Andrés Granyó
Fisioterapeuta experta en hipoteràpia.  
Actualment treballa a l’hípica l’Escola Poni Club

Raúl Arán Jové
Fisioterapeuta respiratori a l'Hospital de Santa Maria de Lleida.  
Màster en Fisioteràpia del Tòrax a EUG
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PONENTS

Cristina Arjonilla Molina
Fisioterapeuta en exercici lliure i docent. Màster oficial en Osteopatia.  
Experta en dolor neuromusculoesquelètic i dolor crònic complex

Pere Bacardit Pintó
Fisioterapeuta i professor associat

Eva Blázquez Martínez
Fisioterapeuta a la Unitat de Cures Intensives de l’Hospital Universitari 
de Bellvitge. Presidenta de la SCBF

Joan Ars Ricart
Fisioterapeuta expert en exercici terapèutic i geriatria

Vanessa Bayo Tallón
Fisioterapeuta. Osteòpata. Doctora en Psiquiatria per la UAB. Professora titular 
de les Escoles Universitàries Gimbernat

Gonzalo Ballesteros Reviriego
Fisioterapeuta respiratori MSc. Unitat de Cures Intensives Hospital Universitari 
Vall d’Hebron

Chris Bleakley
Fisioterapeuta, investigador i professor a la Universitat de l’Ulster
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PONENTS

Kari Bø
Professora. PhD. Titulada en Fisioteràpia i Ciències de l’Esport. Escola de 
Ciències de l’Esport de Noruega, Departament de medicina de l’esport i hospital 
universitari Akerhus, Departament d’obstetrícia i ginecologia

Cristina Cano Núñez
Fisioterapeuta de FORTEFIS-Alemanya. Docent a l'Escola superior de Fisioteràpia 
Fresenius, Hamburg

Carme Campoy Guerrero
Doctora en Antropologia. Diplomada en Fisioteràpia. Professora de la Facultat 
d’Infermeria i Fisioteràpia de la UdL

Saúl Caicedo Trujillo
Llicenciat en teràpia física. Terapeuta de l’Instituto Ecuatoriano de seguridad 
social. Experiència en exercici terapèutic per a síndrome metabòlica

Jonatan Caro Romero
Màster en exercici terapèutic per a persones amb malaltia crònica, discapacitat 
o envelliment. Professional en l’àmbit privat de l’exercici terapèutic, sobretot en 
patologia musculoesquelètica

Andoni Carrasco Uribarren
Professor del Departament de Fisioteràpia de la Universitat Internacional 
de Catalunya

Andrea Carralero Martínez
Fisioterapeuta experta en ginecologia, urologia i coloproctologia
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PONENTS

Laura Castells Juliol
Fisioterapeuta. CCR petits animals. Infermera

Mireia Checa Díaz
Fisioterapeuta experta en psiconeuroimmunologia clínica, fisioteràpia obstètrica 
i sòl pelvià

Anabel Casanovas Álvarez
Diplomada en Fisioteràpia. Màster universitari en Fisioteràpia del Tòrax. 
Especialitzada en oncologia i limfologia

Ericka Céspedes Marozzi
Fisioterapeuta. Experta en teràpia manual ortopèdica i en readaptació física. 
Entrenadora. Màster en Entrenament i rendiment esportiu.  
Certificada com a entrenadora de força funcional

José Casaña Granell
Director del Grup de Recerca EXINH, Departament de Fisioteràpia (Universitat 
de València). Apassionat i focalitzat en l'estudi, el disseny i l'aplicació  
de moviment terapèutic

Daniel Eduardo Cid Cofré
Fisioterapeuta. Màster en Gestió. Fundador de Capasitium-Acadèmia Online

Adriana Castanyer Llanes
Fisioterapeuta de respiratori. Professora en Ciències de l'Activitat Física i l'Esport. 
Directora adjunta Clinique du Souffle La Solane. Experta en Rehabilitació 
Respiratòria, Cerdanya francesa
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PONENTS

Erika Cyrus Barker
Fisioterapeuta. Màster en rehabilitació funcional de la persona adulta gran.  
PhD Universidad de Salamanca

Tony Donegan
Fisioterapeuta en recerca clínica a IDIBAPS

Gilly Davy
Fisioterapeuta en cap de neurologia clínica. Fundadora de MS Get a Head  
Start i directora de Connect Neuro Physiotherapy

Antonio Cuesta Vargas
Professor de la Universidad de Málaga. Professor a Queensland University 
Technology. IP Grupo Clinimetría

Santiago Crucci Vázquez
Llicenciat en Cinesiologia i Fisiatria. Certificat en Rehabilitació Vestibular

Ben Cormack
Fisioterapeuta expert en el sistema musculoesquelètic

Roser Coll Fernández
Doctora en Medicina i Cirurgia per la Universitat Autònoma de Barcelona. 
Especialista en Medicina Física i Rehabilitació
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PONENTS

Elena Gimeno-Santos
Fisioterapeuta respiratòria. Psicòloga. Doctora en Ciències de la Salut

Marc Gil
President LEA (Limited Edition Athletes). Certified coach Level 2 CrossFit. Certified 
Adaptive CrossFit Coach. Certified in CrossFit Programming. Competidor nacional 
i internacional de CrossFit i CrossFit adaptat

Silvia García Díaz
Infermera clínica a l’Àrea Atenció Integrada Aparell Locomotor (Reumatologia). 
Fisioterapeuta

Javier Fernández Gutiérrez
Fisioterapeuta i osteòpata DO, Msc. Expert en Reeducació Vestibular

Esther Esteban García
Cap de serveis de Fisioteràpia en FIFA Medical Centre of Excellence Dubai

Carles Escalona Marfil
Doctor en Atenció Primària (UIC). Llicenciat en Educació Física (INEFC-UB). 
Diplomat en Fisioteràpia (UIC). Diplomat en Podologia (UAB)

Antonio García Godino
Fisioterapeuta. Expert en acupuntura clínica, electroacupuntura 
i neuromodulació funcional
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PONENTS

Marta González Ginovés
Fisioterapeuta experta en neurorehabilitació. Especialista i instructora 
de Forced Use Utley/Woll

Eva Hernando Gimeno
Fisioterapeuta experta en disfuncions del sòl pelvià

Mireia Grossmann Camps
Fisioterapeuta, osteòpata i fisiosexòloga

Javier Jerez Roig
Fisioterapeuta per la Universitat de València (2002.) Màster en Salut Pública per 
la Universidade Federal do Rio Grande do Norte (Brasil, 2014). Doctor en Salut 
Pública per la Universidade Federal do Rio Grande do Norte (Brasil, 2016). 
Delegat de Recerca de la UVic-UCC

Guillem Jabardo Camprubí
Fisioterapeuta i doctorand. Forma part del Grup de Recerca en Esport i Activitat 
Física (GFREAF) de la UVIC-UCC

Alba Jiménez Cubo
Fisioterapeuta experta en neurorehabilitació

Marta Jiménez Xiberta
Fisioterapeuta experta en uroginecologia i coloproctologia. Directora de la Clínica 
de Reeducació Pelviperineal Marta Jiménez (Girona)
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PONENTS

Mónica Junquero Giménez
Fisioterapeuta experta en neurorehabilitació de l'adult. Instructora Bobath

Noé Labata Lezaun
Fisioterapeuta expert en exercici terapèutic en l'adult gran.  
Docent i investigador UIC

Xavier Linde Cot
Fisioterapeuta i CAFE. Màster en Alt rendiment esportiu pel Comitè Olímpic 
Espanyol. Fisioterapeuta del 1r equip del FCB

MAP+ Tech
Hub d’innovació i tecnologia al servei de la medicina i l’atenció personalitzades. 
Les entitats promotores són Fundació Althaia, Avinent i Fundació Universitària 
del Bages – UManresa

Ana Lista Paz
Professora de la Facultat de Fisioteràpia de la Universidade da Coruña (UDC). 
Investigadora al Grup Intervenció Psicosocial i Rehabilitació Funcional de la UDC

Alejandro Luque Suárez
Professor titular de Fisioteràpia a la Universidad de Málaga.  
Director del Departament de Fisioteràpia

Mikel López Sáez de Asteasu
Fisioterapeuta que va realitzar el doctorat al programa de Ciències de la Salut 
de la Universidad Pública de Navarra
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PONENTS

Joan-Daniel Martí Romeu
Fisioterapeuta, PhD. UCI cirurgia cardiovascular, Institut Clínic Cardiovascular 
(ICCV). Hospital Clínic, Barcelona

Adrián Martín Palomo
MSc. Fisioterapeuta respiratori a Unitat de Crítics a Hospital Ribera Povisa de Vigo

Fran Martín Orive
Fisioterapeuta. Professor FCS Blanquerna-URL. Coordinador Màster universitari 
Activitat Física Terapèutica

Josep Medina Casanovas
Responsable de Rehabilitació Funcional de l’Institut Guttmann. Fisioterapeuta. 
Psicòleg. Doctor en Psicologia per la Universitat de Barcelona

Raquel Irina Medina Ramírez
Fisioterapeuta. Màster en Medicina del son. Doctora en Neurociències per la 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

Orlando Mayoral del Moral
Fisioterapeuta. Doctor en Ciències de la Salut

Ismael Mohamed Mohamed
Fisioterapeuta. Osteòpata. Expert en psiconeuroimmunologia
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PONENTS

Federico Montero Cuadrado
Doctor en fisioteràpia (USAL). Diplomat i graduat en Fisioteràpia Universidad 
de Salamanca. Creador i coordinador de la Unitat d'Estratègies d'Afrontament 
Actiu per al tractament de dolor crònic en Atenció Primària de Sacyl

Carme Moragues Pastor
Docent Diagnostic Imaging in Physical Therapy. Physiotherapy (UdG).  
Professora de l'Escola de Ecografia de la Sociedad Española de Reumatología

Robert Muní Lofra
Consultant physiotherapist al John Walton Muscular Dystrophy Reserach Centre 
on desenvolupa tasques de recerca i atenció clínica amb pacients amb malalties 
neuromusculars

Antoni Morral Fernàndez
PT, PhD. FCS Blanquerna (Universitat Ramon Llull)

Carles Munné Rodríguez
Fisioterapeuta i professor a FCS Manresa (UVic-UCC) i Facultat de Medicina UdG

Gerard Muñoz Castro
Fisioterapeuta respiratori. IDIBGI-Hospital Dr. Josep Trueta.  
Departament de teràpia fisica EUSES

Narda Murillo Licea
Doctorat en Neurociències. Màster en Neuropsicologia i Rehabilitació cognitiva
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PONENTS

Sebastián Nazar González
Fisioterapeuta de la Universidad Andrés Bello, Xile. Estudiant del Màster 
universitari en Activitat Física Terapèutica per a persones amb patologia crònica, 
envelliment o discapacitat. Fundador de Kinexperience Chile

Francisco Neto
Professor internacional i membre de la Mulligan Concept Teachers Association

Jo Nijs
Professor a la Vrije Universiteit de Brussel·les (Brussel·les, Bèlgica).  
Fisioterapeuta/terapeuta manual a l’Hospital Universitari de Brussel·les.  
Professor visitant a la Universitat de Göteborg (Suècia)

Daniel Paulino Nogueira
Fisioterapeuta expert en fisioteràpia neuromusculoesquelètica.  
Membre de la Comissió de Fisioteràpia NME del CFC

Anuska Peguero
Fisioterapeuta experta en fitness funcional adaptat. Directora Crossfit LCS/LCS 
Jungle. Competidora nacional i internacional de CrossFit

Mireia Pardàs Peraferrer
Fisioterapeuta experta en fisioteràpia respiratòria pediàtrica. Grup Creu Groga. 
FCS Blanquerna. TecnoCampus

Meritxell Parareda Ventura
Fisioterapeuta i gerent de Fisiokinetic Salut. Màster en readaptació esportiva. 
Experiència en exercici terapèutic en lesions musculoesquelètiques
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PONENTS

Bernat Planas Pascual
Fisioterapeuta respiratori a l'Hospital Universitari Vall d'Hebron

Emilio Puentedura
Fisioterapeuta. Doctor en fisioteràpia. Professor de pràctiques a Robbins College 
of Health and Human Services, Universitat de Baylor, Texas

Alba Pose Gontad
Podòloga i fisioterapeuta

Lluís Puig Torregrosa
Cap de Fisioteràpia de l’Hospital de l’Esperit Sant. Professor de l’EU Gimbernat

Inés Ramírez García
PhD, fisioterapeuta, osteòpata i psicòloga experta en sòl pelvià.  
Codirectora RAPbarcelona i professora de la FCSB

Fernando Ramos Gómez
Professor de la Facultat de Fisioteràpia, Universidade da Coruña

Ernest Ramón Lamiel
Fisioterapeuta. Màster en Osteopatia. Cap de Servei de Fisioteràpia Mútua 
de Granollers
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PONENTS

Irene Reynals Hidalgo
Fisioterapeuta centrada en l’atenció al pacient crític a l’Hospital Joan XXIII 
de Tarragona

Verónica Robles García
Personal docent i investigador de la Facultat de Fisioteràpia de la Universidade 
da Coruña

Gil Rodas Font
Metge especialista en medicina de l’esport

Ewa Roos
Professora a la University of Southern Denmark, Dinamarca

Cristina Roldán Jiménez
Fisioterapeuta. Doctora per la Universidad de Málaga

Sergio Romero Marco
Fisioterapeuta expert en esport i rendiment. Professor de la Universitat 
de Manresa, TecnoCampus Mataró i Escoles Universitàries Gimbernat

Pedro Rubio Montoro
Director i fisioterapeuta de Cos Global. Professor de les EU Gimbernat (UAB)
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PONENTS

Raquel Sebio García
Doctora en Ciències de la Salut. Fisioterapeuta i investigadora a l’Hospital Clínic

José Manuel Sánchez Ibáñez
Doctor en Fisioteràpia. Director Centre Recuperació Esportiva CEREDE, Barcelona

Joan Sala Casanovas
Fisioterapeuta. Psicòleg clínic. Osteòpata DO

Núria Sánchez Alfonso
Fisioterapeuta experta en la rehabilitació funcional de persones amb patologies 
cròniques i lesions musculoesquelètiques, en processos hospitalaris

Marta Saladie Elias
Fisioterapeuta. Fisioterapeuta/coordinadora del servei de fisioteràpia i de la 
unitat de son a La Clinique du Souffle La Solane a la Cerdanya francesa

David Sanchez Rienda
Fisioterapeuta. Osteòpata. PNI

Isaac Serrano Vivancos
Fisioterapeuta assessor extern de futbolistes i clubs
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PONENTS

Martha E Sisfontes J
Directora del Servei de Teràpia Física de la Federación Costarricense de Fútbol

Marta Tejedo Carranza
Graduada en Fisioteràpia. Màster oficial en Fisioteràpia Neuromusculoesquelètica

Neus Suc Lerin
Graduada en Fisioteràpia. Màster en Investigació Translacional.  
Docent de grau i màster

Marta Subirats Laguarda
Fisioterapeuta. Osteòpata. Acupuntora. CCRP. CCRT

Carlota Soler Manzano
Logopeda a la Fundació Federica Cerdà i al CDIAP del Parc Taulí

Sílvia Soler Vilagran
Portaveu del col·lectiu d’Afectades i afectats persistents per la COVID-19

Marc Terradellas Fernández
Fisioterapeuta. Doctor en Medicina. Docent universitari.  
Unitat de recerca Hospital Mataró
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PONENTS

Jordi Vilaró Casamitjana
Fisioterapeuta respiratori

Cristina Vázquez González
Fisioterapeuta experta en neurorehabilitació

Ricard Tutusaus Homs
Fisioterapeuta i osteòpata. Professor titular de les Escoles  
Universitàries Gimbernat

Carolina Walker Chao
Fisioterapeuta experta en disfuncions de sòl pelvià

Natàlia Torres Sainz de Leciñana
Diplomada en Fisioteràpia. Coordinadora a Corporación Fisiogestión

Julie Whitney
Fisioterapeuta clínica experta en envelliment. Professora de pregrau i postgrau 
al King’s College London. Responsable clínica de la National Inpatient Falls Audit

Susan L. Whitney
Fisioterapeuta, PhD i experta certificada en neurologia. Entrenadora esportiva 
certificada, membre de l’Associació Americana de Fisioteràpia, doctorada en 
desenvolupament motor/aprenentatge motor per la Universitat de Pittsburgh 
i llicenciada en fisioteràpia per la Universitat de Temple a Filadèlfia
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PONENTS I COMITÈS

M. del Pilar Yagüe Sebastián
Fisioterapeuta pediàtrica. Psicòloga sanitària. Professora associada de fisioteràpia 
a la Universidad de Zaragoza/Asociación Long Covid Aragón

Comitès
Comitè d'Honor
• Hble. Sr. Josep Maria Argimon Pallàs, conseller de Salut
• Il·lma. Sra. Gemma Tarafa Orpinell, regidora de Salut, Envelliment i Cures de l’Ajuntament 

de Barcelona
• Gustavo Paseiro Ares, president del CGCFE

Comitè Organitzador
• Ramon Aiguadé Aiguadé, degà del CFC
• Yolanda Sánchez Retamero, vocal del CFC
• Clara Bergé Ortínez, vocal del CFC
• Luis Soto Bagaria, vicetresorer del CFC
• Anna Abelló Pla
• Cristina Adillón Camón
• Daniel Freixes Garcia
• Xavier Labraca Gui
• Albert Pérez Bellmunt
• Bernat Planas Pasqual
• Mercè Sitjà Rabert

Comitè Científic
• Luciana Moizé Arcone, vicedegana del CFC
• Javier Jerez Roig, assessor científic del CFC
• Eva Blázquez Martínez
• Ernest Esteve Caupena
• Inés García Bouyssou
• Esther Mur Gimeno
• Cristina Torres Pascual
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Universitats

UNIVERSITATS
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PATROCINADORS I COL·LABORADORS

Col·laboradors

Patrocinadors
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EXPOSITORS

Expositors
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EXPOSITORS



Patrocinador OR:

Patrocinador PLATA:


