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PRESENTACIO

Els propers 27 i 28 de maig de 2022 Barcelona sera, novament,
la capital mundial de Ia Fisioterapia. Dos mil fisioterapeutes ens
trobarem per parlar de la nostra passio, dalld que ens uneix:
la nostra professié, la FISIOTERAPIA. EI punt de trobada sera
'FTP22.

Seran dos dies complets d'un congrés internacional que estava
previst per a lany 2020 i que la pandemia ens va robar. Més
que mai, ens mereixem retrobar-nos, tornar-nos a veure les
cares i celebrar que la Fisioterapia esta molt viva i més present
gue mai en la societat. | és que tenim un futur esperancgador.

Tindrem 11 sales simultanies amb diferents ambits d'experte-
sa, durant dos dies complerts i amb participacié de ponents
darreu del mén. Volem que I'FTP22 sigui el maxim participa-
tiu possible, i per aquest motiu les comissions del Col-legi i les
universitats catalanes tindran un espai per compartir les seves
novetats. Incorporem una sala exclusiva d'activitat fisica tera-
peutica, que ha suposat el gran canvi de paradigma de la fisio-
terapia i 'adaptacio de la professié al segle XXI. També hihaura
una sala de COVID persistent i estic segur que trobareu moltes
novetats que acabaran repercutint en una millor atencié als
nostres pacients. Ponents del nostre pafs, d'Australia, dAmeri-
ca i d'Europa conviuran aportant el millor de cada realitat per
créixer plegats i poder oferir a la societat la millor atencié fona-
mentada en l'evidéncia cientifica. | en algunes activitats hi parti-
ciparan associacions de pacients i altres professionals sanitaris
per poder donar a coneixer que ofereix la Fisioterapia.

A més, tindreu la possibilitat de presentar-hi posters i comuni-
cacions perque la realitat del nostre collectiu ha canviat i tenim
moltes experiéncies a compartir que ajuden a créixer pel camf
de l'evidencia cientifica. També podreu visitar la fira comercial
amb les Ultimes novetats tecnologiques de la nostra professio
i que incloura novetats d'R+D.

| també hi inclourem actes ludics!!! Aquells que ho desitgeu, el
divendres a la nit brindarem, tot escoltant un grup musical, pel
30e aniversari del Collegi, que vam complir al 2020 pero que
no vam poder celebrar a causa de la COVID.

En nom de la Junta de Govern, em plau convidar-te a aquest
congrés internacional, autentic punt de trobada i reflexi¢ de la
nostra professié. Perqué som fisioterapeutes i n'estem orgullo-
Sos, no us podeu perdre aquest FTP22. Us hi esperem!

Ramon Aiguadé
Dega



PROGRAMA

08:45-09:30
Acreditacié assistents

Sala 116 + 117

Divendres, 27 de maig de 2022

09:30-10:00 10:15-11:00
Inauguracio Ponéncia
& Ramon Aiguadé, dega del CFC El traumatisme cranioencefalic lleu i el paper

& Josep Maria Argimon, conseller de Salut -
& Gustavo Paseiro, president del CGCFE del fisioterapeuta en el tractament

& Susan L. Whitney

12:15-13:00
Poneéncia Ponéncia
La practica del terapeuta manual: La sindrome del dolor patel-lofemoral:
perque “bé" no esta bé un abordatge de tractament multimodal
& Emilio Puentedura & Alfio Albasini

13:00-13:45 13:45-14:30
Ponéncia Ponéncia

El model biopsicosocial, I'atencié centrada Llicons clau per implementar I'exercici basat
en el pacient i l'exercici en l'evidencia a I'hora de prevenir caigudes

& Ben Cormack i alleujar la fragilitat
& Julie Whitney

15:4 16:30-
Ponéncia Ponéncia

Us de sistemes d'entrenament cognitiu Carrega optima i rehabilitacié de les lesions
i de la velocitat en la practica clinica dels lligaments del turmell

& Esther Esteban Garcia & Chris Bleakley

@ Neuromusculoesquelética @ Geriatria @ Esport ¢ Dolor @ Altres  Logistica
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17:15-18:00
Poneéncia

Terapia d'exercici per a pacients amb dolor
cronic: Una veritat incomoda?

& Jo Njj

19:15-20:00
Poneéncia

Variabilitat de la lesié muscular a I'esport.
Lesions a diferents musculs i/o a diferents
ubicacions comporten tractaments diferents

& Isaac Serrano Vivancos

Sala 133 + 134

Divendres, 27 de maig de 2022

10:15-11:00 11:30-12:15

Ponéncia Ponéncia

Estudi PREFROB. Prevencio de la fragilitat Exercici terapeutic i deteriorament cognitiu
en ancians obesos & Joan Ars Ricart

& Marc Terradellas Ferndndez

12:15-13:00 13:00-13:45
Ponéncia Ponéncia

Libera- Care. Sistema de gestio i qualitat Dolor cronic en la gent gran. | ara que?
de vida en la cura de les persones & Pere Bacardit Pint6

& Joan Sala Casanovas

13:45-14:30
Ponéncia

Abordatge de fisioterapia del pacient afectat
d'una fractura proximal de I'himer

& Llufs Puig Torregrosa

@ Neuromusculoesquelética @ Geriatria @ Esport @ Neurologia @ Activitat Fisica Terapeutica
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PROGRAMA

16:30-17:15

Ponéncia

Noves perspectives per a la
neurorehabilitacio

& Josep Medina Casanovas

18:30-19:15
Ponéncia

Deteccio i control de deficiencies funcionals
com a eina de prevencio en l'esport actual

& Cristina Adillén Camén

Sala 113

Divendres, 27 de maig de 2022

10:15-
Poneéncia

Mobilitzacié amb moviment en esquincos
de turmell: practica i evidéncia

& Francisco Neto

12:15-13:00
Ponéncia

Biopsies de punts gallet miofascials:
historia i estat actual

& Orlando Mayoral del Moral

13:45-14:30
Poneéncia

Tractament del dolor cronic des d'Atencid
Primaria. Una transformacié del model
assistencial

& Federico Montero Cuadrado

@ Neuromusculoesqueletica @ Esport

17:15-18:00

Poneéncia

Terapies intensives, canvi de paradigma?
& Cristina Vazquez Gonzélez

19:15-20:00

Ponéncia

Evidencia cientifica i marc clinic del concepte
Bobath

& Mdnica Junquero Giménez

11:30-12:15
Ponéncia

La lesié d'isquiosurals en l'esportista.

On encaixa la técnica d'electrolisi percutania
intratissular (EPI) ecoguiada?

é Manuel Sdnchez Ibafiez

13:00-13:45
Ponéncia

Integracio clinica de sistemes en fisioterapia:
de la teorica a la practica i de la practica a la
teorica mitjangant un cas clinic

& Pedro Rubio Montoro

16:30-17:00
Ponéncia

Utilitzacié de la tecnologia 3D en 'ambit
de la salut. Aplicacié de la Realitat Virtual
(Avinent Implant Systems)

& LIufs Boixader (MAP+ Tech)

Neurologia © Dolor @ Fisioterapia Invasiva

Recerca, Desenvolupament i Innovacié (R+D+)
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17:00-17:30

Poneéncia

V-Chair. Solucions que revolucionen el
model d'assistencia a les persones privades
de mobilitat (Control Live)

& Pablo Tramutolo (MAP+ Tech)

18:30-19:00
Ponéncia

Portal de comunicacio i seguiment de la
rehabilitacié a domicili (Isern Medical)

& Eduard Farga (MAP+ Tech)

Sala 115

Divendres, 27 de maig de 2022

10:15-
Poneéncia

Disfuncions i tractaments innovadors
del sol pelvia femenf i masculf en relacié
a l'activitat fisica

& David Sanchez Rienda

1 0
Ponéncia

Lesions tendinoses, des de la genomica
fins al Return to Play: Una visi¢ des del

FC Barcelona
& Gil Rodas Font avier Linde Cot

13:45-
Poneéncia

Impingement femoroacetabular.
Estat de l'art i implicacions cliniques
& Fernando Ramos Gémez

@ Pediatria @ Esport @ Activitat Fisica Terapéutica

PROG A DEL CONGRES

17:30-18:00

Ponéncia

Superar la incapacitat comunicativa (Liberia
Community)

& Carme Enzina (MAP+ Tech) & David Vilanova (MAP+ Tech)

19:00-19:30
Ponéncia

Com la projecci6 sensorial interactiva OMi
pot motivar i estimular els vostres usuaris
(Handycat)

& Alba H. Rifié (MAP+ Tech) & Jaume Bargall6 (MAP+ Tech)

11:30-12:15
Ponéncia

Seure menys i moure's més; barreres
i els facilitadors en persones amb
problemes greus de salut mental

& Guillem Jabardo Camprubi

13:00-13:45
Ponéncia

L'entrenament i exercici terapeutic

en els programes de rehabilitacié
pulmonar i l'activitat fisica a llarg termini
en les malalties respiratories croniques
& Elena Gimeno Santos

15:45-16:30
Ponéncia

La CIF com a marc d'actuacio
en fisioterapia pediatrica

& Neus Suc Lerin

Recerca, Desenvolupament i Innovacié (R+D+l)




PROGRAMA

16:30-17:15
Poneéncia

Fisioterapia en pediatria: perspectives des
de la investigacio

& Verdnica Robles Garcia

18:30-19:15
Ponéncia

Valoracio objectiva del peu pediatric
& Carles Escalona Marfil

Sala 127

Divendres, 27 de maig de 2022

10:15-12:15
Masterclass

Classe sobre els exercicis musculars
per al sol pelvia

& Kari B

15:45-16:30
Ponéncia

Exploraci¢ en fisioterapia del pacient
vertiginos i inestable

& Javier Fernadndez Gutiérrez

17:15-18:00

Poneéncia

Debilitat diafragmatica en el pacient critic
& Gonzalo Ballesteros Reviriego

17:15-18:00
Poneéncia

Fisioterapia respiratoria en pediatria:
principis basics del pacient pediatric
i actualitzacio cientifica

& Gerard Mufioz Castro

19:15-20:00
Ponéncia

Rol del fisioterapeuta en malalties
neuromusculars

& Robert Muni Lofra

12:15-14:15
Masterclass

Patologies del sol pelvia femeni:
problemes urinaris i sexuals

& Anna Abell6 Pla

Pain Neuroscience Education:
Abordatge "hands off" en el tractament
del dolor persistent

& Ismael Mohamed Mohamed

@ Pediatria @ Neurologia © Dolor @ Miscellania @ Sol Pelvia
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PROGRAMA

19:15-20:00

Ponéncia
Fisioterapia vs osteopatia: la reconciliacio,

és possible?
& Ernest Ramén Lamiel

Sala 128

Divendres, 27 de maig de 2022

1 :
Masterclass

Ecografia en sol pelvia. Tecnica d'abordatg
des de la fisioterapia

& Carolina r Chao

15:45-16:30
Poneéncia

Acupuntura clinica, electroacupuntura

i neuromodulacio funcional (coneixements
i aplicacio en fisioterapia invasiva)

& Antonio Garcia Godino

17:1
Poneéncia

Columna cervical i espatlla. Entenent la seva
relacié estructural i funcional

I YERE

Ponéncia
Trencant mites i falses creences: I'educacio
com a tractament

& Daniel Paulino Nogueira

12:15-14:15
Masterclass
Tractament fisioterapeutic de les dis

16:30-17:15

Ponéncia

La hipoterapia i la implicacio en el
processament sensorial

& Sara Andrés Grany6 & Carlota Soler Manzano

18:30-19:15
Ponéncia

Protocol de fisioterapia després de la inter-
vencié d'hemilaminectomia toracolumbar a
teckels per evitar l'aparicié de noves hernies
a causa de la seva conformacio

& Marta Subirats Laguarda & Laura Castells Juliol

@ Neuromusculoesquelética @ Miscellania @ Sol Pelvia

A DEL CONGRES
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Sala 129 + 130

Divendres, 27 de maig de 2022

10:15-12:15 12:15-14:15
Masterclass Masterclass

El peu caigut en pacients neurologics: Recuperacio de la funcié motora
és realment una questié dels dorsiflexors? segons Utley/Woll

& Gilly Davy & Marta Gonzélez Ginovés

15:45-16:30 16:30-17:15
Poneéncia Ponéncia

Terapia Postural Propioceptiva, estabilitat Aplicacié de les tecnigues abdominals
segmental i control motriu hipopressives en la fisioterapia

& Cristina Cano Nuriez & Mireia Checa Dfaz

18:30-19:15
Ponéncia
Evoluci¢ funcional de pacients post- Queé en sabem de la neurociéncia
COVID-19 tractats amb un protocol del dolor i com ho podem aplicar als

de rehabilitacié domiciliaria a Espanya: nostres pacients?
estudi prospectiu observacional & Cristina Arjonilla Molina
& Natalia Torres Sainz de Lecifiana

19:15-20:00

Poneéncia

El paper sensorial de la planta del peu:
Revisi¢ i actualitzacié de perspectives

cliniques

& Alba Pose Gontad

Neurologia @ Empreses formacié



PROGRAMA

Sala 131

Divendres, 27 de maig de 2022

10:15-12:15
Masterclass

Principals tecniques de drenatge de
secrecions en pediatria

& Gerard Mufioz Castro

15:45-17:45
Masterclass

Modulacié del flux respiratori per millorar
el drenatge de secrecions durant ventilacid
mecanica invasiva

& Joan-Daniel Martf

Sala 132

Divendres, 27 de maig de 2022

Poneéncia
Abordatge amb ones de xoc de la
tendinopatia rotular

& Sergio Romero Marco

12:15-14:15
Masterclass

La CIF com a marc d'actuacié en fisioterapia
pediatrica: aplicacié practica

& Neus Suc Lerin

12:15-14:15
Masterclass
Valoracié del peu pediatric i de la mobilitat

articular de les extremitats inferiors
& Carles Escalona Marfil

18:30-20:30
Taula rodona
Taula institucional

Ponéncia

Eficacia de la radiofrequencia monopolar ca-
pacitiva resistiva juntament amb tecniques
miofascials com a tractament fisioterapéutic

Masterclass

Adherencia al tractament amb CPAP en
pacients amb SAHS: impacte de I'educacio
sanitaria especialitzada i integrada en un...

& Adrian aladie Elias

@ Neuromusculoesquelética @ Pediatria @ Respiratoria @ Sol Pelvia © Altres
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PROGRAMA

18:30-20:30
Masterclass

Integrant el nou paradigma d'atencio al
pacient amb dolor cronic a la practica diaria:

evidéncia i aplicabilitat clinica
& Alejandro Luque Suérez

Sala 124 + 125

Divendres, 27 de maig de 2022

10:3 1:00
Ponéncia
Prehabilitacié en cancer de mama

& Anabel Casanovas Alvarez

12:00-12:30
Poneéncia
Mobilitzacié precog en I'ECMO

& Bernat Planas Pascual

0

Poneéncia
L'oblidat de la ciéncia: tractament
de fisioterapia en malaria cerebral

& Carme Campoy Guerrero

16:00-16:30
Ponéncia

Recomanacions Europees (EULAR) d’Activitat
Fisica en persones amb Artritis Inflamatoria

i Osteoartritis
& Silvia Garcia Diaz

11:3 :00

Ponéncia

Fisioterapia vestibular, basada en el
raonament clinic i 'evidéncia cientifica

12:30-13:00
Ponéncia

La eHealth contra el desconeixement
del sol pelvia

& Eva Hernando Gimeno

13 0
Poneéncia

Utilitzar la representaci¢ del propi cos
en la realitat virtual per tractar el dolor

& Tony Donegan

16:30-17:00

Ponéncia

Lliscament del nervi ciatic en lesié
isquiosural. Frame-by-frame Cross
correlation system

& Carles Munné R

Dolor @ Universitats
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1 7:30
Ponéncia

Disseny d'un dispositiu de valoracio

i tractament de la columna cervical superior
& Andoni Carrasco Uribarren

18:30-19:00
Ponéncia

Eficacia de I'abordatge manual fisiotera-
peutic i osteopatic de la malaltia del reflux
gastroesofagic en pacients amb hernia

de hiatus tipus |

& Ricard Tutusaus Homs

Sala 111 + 112

11:00-20:15
Fira comercial i activitats ludiques

11:30-13:30

Pacient amb sindrome metabolica, pot ser
eficag un programa d'exercici terapeutic?
& Saul Caicedo & Meritxell Parareda & Nuria Sénchez

16:30-17:30
Crossfit, no et posis limits
& Anuska Peguero & Marc Gil

17:30-18:00
Poneéncia

El costat fosc de la for¢ca muscular:
eina terapeutica essencial

& Fran Martfn Orive

19:00-19:30
Ponéncia

Avaluacié ecografica de la capsulitis
adhesiva de l'espatlla. Descripcié d'un nou
i simple signe de diagnostic per imatge

& Carme Moragues Pastor

A partir de les 14:30

Northern Cellos, quartet de violoncels
electrics

OSabadell

A partir de les 20:30

Afterwork amb Lia Jensen, DJ, violinista
i trompetista
@ Hotel AC Barcelona Forum (sala Barcelona)

@ Universitats @ Fira comercial i activitats lidiques



PROGRAMA

08:30-09:00
Acreditacié assistents

Sala 116 + 117

Dissabte, 28 de maig de 2022

09:30-10:15
Poneéncia

Rehabilitacié: de la terapia fisica
al rendiment esportiu

& Ericka Céspedes Marozzi

11:30-12:15

Poneéncia

Exercici terapeutic i cancer. Aspectes
indispensables a considerar per part
dels fisioterapeutes

& Erika Cyrus Barker

0-1
Poneéncia

Hi ha exercicis alternatius a I'entrenament
dels musculs del sol pelvia (EMSP) en el trac-
tament de la incontinéncia urinaria femenina
(IU) i el prolapse dels organs pelvians (POP)?

& Kari Bg

16:30-17:15
Poneéncia

Nous sistemes de prediccié del dolor
persistent MSK: escoltant el pacient.
"Bags of words" i processament de
llenguatge natural. Utilitat clinica

& Alejandro Luque Sudrez

10:15-11:00
Ponéncia
HIllTherapeutic: Una modalitat terapéutica?

& Jose Casafia Granell

12:15-13:00
Ponéncia

Exercici terapeutic i malaltia cronica:
The best evidence for the oldest therapy

& Jordi Vilaré Casamitjana

15:45-16:30
Ponéncia

Context terapeutic i efecte placebo:
un repte en recerca clinica

& Antoni Morral Fernandez

17:45-18:30

Poneéncia

L'exercici fisic i el dolor musculoesqueletic
derivat de la feina

& Lars L. Andersen

Dolor @ Activitat Fisica Terapéutica @ Sol Pelvia  Logistica
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18:30- 5

Poneéncia

Transformar les cures dels pacients
amb osteoartritis de genoll i maluc.
El rol del fisioterapeuta

& Ewa Roos

20:00-20:30

Cloenda
& Ramon Aiguadé, dega del CFC
& Yolanda Sénchez, vocal del CFC

Sala 133 + 134

Dissabte, 28 de maig de 2022

1:00
Masterclass
Actualitzacié del vertigen posicional
paroxistic benigne (VPPB)
= an L. Whitney

15:15-17:15

Masterclass

El tractament de la inestabilitat cronica

de turmell

& Chris Blea

@ Neuromusculoesqueletica @ Esport

PROGRAMA DEL CONGRES

19:15-20:00
Ponéncia

Meétodes emprats en recuperacio esportiva
dins de la perioditzacié de l'entrenament en
esport de conjunt

& Martha E Sisfon

11:30-13:30

Masterclass
Repensant I'exercici
& Ben Cormack

17:45-19:45

Masterclass
Valoracié de punts clau en la prevencid

de lesions
& Isaac Serrano Vivancos

Dolor @ Activitat Fisica Terapéutica © Altres
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Sala 113

Dissabte, 28 de maig de 2022

00
Masterclass

Seguretat i efectivitat de la manipulacié
espinal: realment la terapia manual

no funciona?

& Emilio Puente

15:115-17:15
Masterclass

Les primeres 5 setmanes en el maneig
del LEA: intervencio del postquirdrgic

i principals complicacions

Sala 115

Dissabte, 28 de maig de 2022

09:30-10:15

Poneéncia

Malalties del muscul i exercici de forga:
amics 0 enemics?

& Raquel Sebio Garcia

Prescripci¢ d'exercici al cancer de mama:
Més enlla del "RM"

& Cristina Roldan Jiménez

11: 3:30

Masterclass

Us de sistemes d'entrenament cognitiu
i de la velocitat en la practica clinica

& Esther

17:45-19:45
Masterclass

Detecci6 i control de deficiencies funcionals
com a eina de prevencié en l'esport actual

& Cristina A (

10:15-11
Poneéncia

Exercici terapeutic i malaltia metabolica.
Qué sabem fins ara?

& Raul Aran Jové

Ponéncia
Exercici: una vacuna contra el dolor cronic

& Alexandra Alonso Sal

@ Neuromusculoesquelética @ Esport @ Activitat Fisica Terapeutica

16
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13:00-13:45 15:45-16:30
Ponéncia Ponéncia

Exercici terapéutic de tipus multicomponent Drenatge de secrecions en els pacients
en |'adult major: De la teoria a la practica critics durant ventilacié mecanica invasiva

& Noé Labata Lezaun iel Marti Romeu

17:45-18:30
Poneéncia Poneéncia
Rol de la fisioterapia respiratoria en la Indicadors de seguretat en la mobilitzacid
bronquiolitis del lactant precog

& Mireia Pardas Peraferrer & Eva Blazqg Martinez

Ponéncia

Rehabilitacié cardiorespiratoria després
de l'ictus: cap a un nou paradigma

& Ana Lista Paz

Sala 127

Dissabte, 28 de maig de 2022

09:00-11:15 11:30-13:45
Comunicacions lliures Comunicacions lliures

Hi haura una comunicacié cada 15 minuts

15:15-17:15

Comunicacions lliures
Hi haura una comunicacié cada 15 minuts

Hi haura una comunicacié cada 15 minuts

17:45-19:45

Comunicacions lliures
Hi haura una comunicacié cada 15 minuts

@ Respiratoria @ Activitat Fisica Terapéutica ~ Comunicacions lliures

PROGRAMA DEL CONGRES




PROGRAMA

Sala 128

Dissabte, 28 de maig de 2022

15:15-16:00
Poneéncia

Efectes de la terapia manual sobre
la simptomatologia del TDAH infantil

& Vanessa Bayo Tallon

16:45-17:30
Ponéncia

Millorar la qualitat del son: la nova frontera
de la neuromodulacié del sistema nervids
autonom en fisioterapia

& Raquel Irina Medina Ramirez

16
Masterclass
Mobilitzacio precog en el pacient critic

11:30-13:45
Reunié de degans
Activitat no oberta al public

Ponéncia
Reptes metodologics en 'avaluacié
de l'eficacia de la terapia manual

- ] A Bustins

17:45
Masterclass

Us de l'ecografia de via aéria, pulmonar

i diafragmatica a I'avaluacié del

pacient critic. Que pot aportar al
fisioterapeuta respiratori?

@ Neuromusculoesqueletica @ Respiratoria @ Miscellania @ FTPitch © Altres

138
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PROGRAMA

Sala 129 + 130

Dissabte, 28 de maig de 2022

:00
Masterclass
La sindrome del dolor patel-lofemoral:
un abordatge de tractament multimodal

& Alfio Albasini

15:15-17:15

Masterclass

Abordatge de fisioterapia del pacient afectat
d'una fractura proximal de I'himer

& Llufs Puig Torregrosa

Sala 131

Dissabte, 28 de maig de 2022

09:0 :00

Masterclass

Obstacles i promeses del Programa
d'Exercici Otago. Com funciona realment

a I'hora de prevenir caigudes?
& Julie Whitney

12:15-13:00
Ponéncia

Implementacio, aplicabilitat i formacié de la
Classificacié Internacional del Funcionament
CIF associat a perfils funcionals en contextos
educatius, laborals i socials

& Daniel Eduardo Cid Cofré

11:30-13:30
Masterclass

Usos de la tecarterapia dins de les finestres
terapeutiques per a les necessitats de l'alta

competencia

17:45-19:45
Masterclass

Estrategies d'afrontament actiu per al dolor
cronic des de la fisioterapia

& Federico Montero Cuadrado

11:30-12:15

Poneéncia

Discapacitat funcional i envelliment
& Javier Jerez Roig

15:15-17:15
Masterclass

Les variables que cal tenir en compte
en la readaptacio esportiva

& Ericka Céspedes Marozzi

@ Neuromusculoesquelética @ Geriatria @ Esport © Dolor @ Activitat Fisica Terapeutica
Fisioterapia, inclusi¢ i discapacitat
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17:45-19:45
Masterclass

Programacio de sessions d'exercici en
pacients amb cancer adults i adults grans.

Avaluacio, definicié d'objectius, maneig
de carregues, precaucions
& Erika Cyrus Barker

Sala 132

Dissabte, 28 de maig de 2022

09:00-11:00
Masterclass

Prescripci¢ d'exercici fisic en les persones
grans. Metodologia VIVIFRAIL

& Mikel Lop de Asteasu

15:15-17:15
Masterclass
Good Life with osteoarthritis from Denmark

(GLA:D®). Introduccié al programa, exercici in-
dividualitzat i avaluacié amb tests objectius en

pacients amb osteoartritis de maluc i genoll

& Ewa Roos

Sala 124 + 125

Dissabte, 28 de maig de 2022

Ponéncia
Atenci6 i abordatge de la condicié post-
COVID-19: una visi¢ des d'una Unitat
Multidisciplinaria de COVID Persistent

( s

oll Fern ) n

11:30-13:30
Masterclass

Abordatge terapéutic del color cronic
en la gent gran

& Pere Bacardit Pintd

17:45-19:45
Masterclass

Tecniques de drenatge de secrecions:
efectes bioqufmics i transport mucociliar

& Jordi Vilaré Casamitjana

10:15-11:00
Ponéncia

Efectes de la rehabilitacié respiratoria
sobre els simptomes rellevants de la COVID
persistent (syndrome post-COVID-19)

& Adriana C Llanes

® Geriatria @ Activitat Fisica Terapeutica @ COVID persistent
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11:30-12:15
Poneéncia

Exercici terapeutic i COVID persistent:
enfocament de la fisioterapia

& Antonio Cuesta Vargas

13:00-13:45
Ponencia

Long COVID. Un repte per a la rehabilitacié
integral

& Narda Murillo Licea

ncia
Fisioterapia en el dolor perineal

& Carolina \ Chao

ncia

Sobre génere, sexualitat, cOSs0s normatius...

nous reptes en fisioterapia pelviperineal

a Jiméne

12:15-13:00
Poneéncia

COVID persistent: una realitat "invisible'?
& M. del Pilar Yague Sebastian

15:45
Poneéncia

Prevalenca de la dispareunia en dones joves
i tractament de fisioterapia

& Anna Abell6 Pla

17:45-18:30
Poneéncia

Incontinencia urinaria després de la
prostatectomia radical: Cal fer fisioterapia?
Quin tractament és el més adequat?

19:15-20:00
Ponencia

El sol pelvia: quina vergonya! La primera cita
amb la fisioterapia del sol pelvia

Vireia Grossmann Ca

@ SOl Pelvia @ COVID persistent
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Sala 111 + 112

Dissabte, 28 de maig de 2022

© Fira comercial i activitats ludiques
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Anna Abellé Pla

Professora associada de les Escoles Universitaries Gimbernat i la Universitat
de Vic. Estudiant de doctorat. Centre d'Osteopatia i Fisioterapia Arnau Vegué.
Centre de Salut i Estética Abelld

Cristina Adillon Camon

Fisioterapeuta de la Federaci¢ Catalana de Basquetbol i de la Federacié
Espanyola de Basquet

Alfio Albasini

Terapia manual avangada. Ponent internacional.
Treballa a la seva clinica privada a Suissa

Alexandra Alonso Sal

Directora del Master de Terapia Manual Ortopedica al Tractament del Dolor
de la Universidad Europea de Madrid. Fisioterapeuta a Onelifecenter,
centre multidisciplinari en prevencio i tractament del dolor

Lars L. Andersen

Professor al Centre Nacional de Recerca en Entorns Laborals a Copenhagen,
Dinamarca

Sara Andrés Granyo

Fisioterapeuta experta en hipoterapia.
Actualment treballa a I'hipica I'Escola Poni Club

Raul Aran Jové

Fisioterapeuta respiratori a I'Hospital de Santa Maria de Lleida.
Master en Fisioterapia del Torax a EUG



Cristina Arjonilla Molina

Fisioterapeuta en exercici lliure i docent. Master oficial en Osteopatia.
Experta en dolor neuromusculoesquelétic i dolor cronic complex

Joan Ars Ricart
Fisioterapeuta expert en exercici terapeutic i geriatria

Pere Bacardit Pinto

Fisioterapeuta i professor associat

Gonzalo Ballesteros Reviriego

Fisioterapeuta respiratori MSc. Unitat de Cures Intensives Hospital Universitari
Vall d'Hebron

Vanessa Bayo Tallon

Fisioterapeuta. Osteopata. Doctora en Psiquiatria per la UAB. Professora titular
de les Escoles Universitaries Gimbernat

Eva Blazquez Martinez

Fisioterapeuta a la Unitat de Cures Intensives de I'Hospital Universitari
de Bellvitge. Presidenta de la SCBF

Chris Bleakley

Fisioterapeuta, investigador i professor a la Universitat de I'Ulster



Kari Bo

Professora. PhD. Titulada en Fisioterapia i Ciencies de I'Esport. Escola de
Ciencies de I'Esport de Noruega, Departament de medicina de l'esport i hospital
universitari Akerhus, Departament d'obstetricia i ginecologia

Saul Caicedo Trujillo

Llicenciat en terapia fisica. Terapeuta de I'Instituto Ecuatoriano de seguridad
social. Experiencia en exercici terapeutic per a sindrome metabolica

Carme Campoy Guerrero

Doctora en Antropologia. Diplomada en Fisioterapia. Professora de la Facultat
d'Infermeria i Fisioterapia de la UdL

Cristina Cano Nuainez

Fisioterapeuta de FORTEFIS-Alemanya. Docent a I'Escola superior de Fisioterapia
Fresenius, Hamburg

Jonatan Caro Romero

Master en exercici terapéutic per a persones amb malaltia cronica, discapacitat
o envelliment. Professional en 'ambit privat de I'exercici terapéutic, sobretot en
patologia musculoesquelética

Andrea Carralero Martinez
Fisioterapeuta experta en ginecologia, urologia i coloproctologia

Andoni Carrasco Uribarren

Professor del Departament de Fisioterapia de la Universitat Internacional
de Catalunya



José Casaia Granell

Director del Grup de Recerca EXINH, Departament de Fisioterapia (Universitat
de Valencia). Apassionat i focalitzat en I'estudi, el disseny i I'aplicacio
de moviment terapéutic

Anabel Casanovas Alvarez

Diplomada en Fisioterapia. Master universitari en Fisioterapia del Torax.
Especialitzada en oncologia i limfologia

Adriana Castanyer Llanes

Fisioterapeuta de respiratori. Professora en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport.
Directora adjunta Clinique du Souffle La Solane. Experta en Rehabilitacié
Respiratoria, Cerdanya francesa

Laura Castells Juliol
Fisioterapeuta. CCR petits animals. Infermera

Ericka Céspedes Marozzi

Fisioterapeuta. Experta en terapia manual ortopedica i en readaptacio fisica.
Entrenadora. Master en Entrenament i rendiment esportiu.
Certificada com a entrenadora de forca funcional

Mireia Checa Diaz

Fisioterapeuta experta en psiconeuroimmunologia clinica, fisioterapia obstetrica
i sOl pelvia

Daniel Eduardo Cid Cofré

Fisioterapeuta. Master en Gestid. Fundador de Capasitium-Academia Online



Roser Coll Fernandez

Doctora en Medicina i Cirurgia per la Universitat Autonoma de Barcelona.
Especialista en Medicina Fisica i Rehabilitacio

Ben Cormack

Fisioterapeuta expert en el sistema musculoesqueletic

Santiago Crucci Vazquez
Llicenciat en Cinesiologia i Fisiatria. Certificat en Rehabilitacio Vestibular

Antonio Cuesta Vargas

Professor de la Universidad de Malaga. Professor a Queensland University
Technology. IP Grupo Clinimetria

Erika Cyrus Barker

Fisioterapeuta. Master en rehabilitacié funcional de la persona adulta gran.
PhD Universidad de Salamanca

Gilly Davy
Fisioterapeuta en cap de neurologia clinica. Fundadora de MS Get a Head
Start i directora de Connect Neuro Physiotherapy

Tony Donegan

Fisioterapeuta en recerca clinica a IDIBAPS



Carles Escalona Marfil

Doctor en Atencid Primaria (UIC). Llicenciat en Educacio Fisica (INEFC-UB).
Diplomat en Fisioterapia (UIC). Diplomat en Podologia (UAB)

Esther Esteban Garcia
Cap de serveis de Fisioterapia en FIFA Medical Centre of Excellence Dubai

Javier Fernandez Gutiérrez

Fisioterapeuta i osteopata DO, Msc. Expert en Reeducacié Vestibular

Silvia Garcia Diaz

Infermera clinica a I'Area Atencié Integrada Aparell Locomotor (Reumatologia).
Fisioterapeuta

Antonio Garcia Godino

Fisioterapeuta. Expert en acupuntura clinica, electroacupuntura
i neuromodulacié funcional

Marc Gil

President LEA (Limited Edition Athletes). Certified coach Level 2 CrossFit. Certified
Adaptive CrossFit Coach. Certified in CrossFit Programming. Competidor nacional
i internacional de CrossFit i CrossFit adaptat

Elena Gimeno-Santos

Fisioterapeuta respiratoria. Psicologa. Doctora en Ciencies de la Salut



Marta Gonzalez Ginovés

Fisioterapeuta experta en neurorehabilitacio. Especialista i instructora
de Forced Use Utley/Woll

Mireia Grossmann Camps
Fisioterapeuta, ostedpata i fisiosexologa

Eva Hernando Gimeno

Fisioterapeuta experta en disfuncions del sol pelvia

Guillem Jabardo Camprubi

Fisioterapeuta i doctorand. Forma part del Grup de Recerca en Esport i Activitat
Fisica (GFREAF) de la UVIC-UCC

Javier Jerez Roig

Fisioterapeuta per la Universitat de Valencia (2002.) Master en Salut Publica per
la Universidade Federal do Rio Grande do Norte (Brasil, 2014). Doctor en Salut
Publica per la Universidade Federal do Rio Grande do Norte (Brasil, 2016).
Delegat de Recerca de la UVic-UCC

Alba Jiménez Cubo
Fisioterapeuta experta en neurorehabilitacid

Marta Jiménez Xiberta

Fisioterapeuta experta en uroginecologia i coloproctologia. Directora de la Clinica
de Reeducaci6 Pelviperineal Marta Jiménez (Girona)



Ménica Junquero Giménez
Fisioterapeuta experta en neurorehabilitacié de I'adult. Instructora Bobath

Noé Labata Lezaun

Fisioterapeuta expert en exercici terapeutic en 'adult gran.
Docent i investigador UIC

Xavier Linde Cot

Fisioterapeuta i CAFE. Master en Alt rendiment esportiu pel Comite Olimpic
Espanyol. Fisioterapeuta del 1r equip del FCB

Ana Lista Paz

Professora de la Facultat de Fisioterapia de la Universidade da Corufia (UDC).
Investigadora al Grup Intervenci¢ Psicosocial i Rehabilitacié Funcional de la UDC

Mikel L6pez Saez de Asteasu

Fisioterapeuta que va realitzar el doctorat al programa de Ciencies de la Salut
de la Universidad Publica de Navarra

Alejandro Luque Suarez

Professor titular de Fisioterapia a la Universidad de Malaga.
Director del Departament de Fisioterapia

MAP+ Tech

Hub d'innovacié i tecnologia al servei de la medicina i I'atencié personalitzades.
Les entitats promotores sén Fundacié Althaia, Avinent i Fundacié Universitaria
del Bages - UManresa



Joan-Daniel Marti Romeu

Fisioterapeuta, PhD. UCI cirurgia cardiovascular, Institut Clinic Cardiovascular
(ICCV). Hospital Clinic, Barcelona

Fran Martin Orive

Fisioterapeuta. Professor FCS Blanquerna-URL. Coordinador Master universitari
Activitat Fisica Terapeutica

Adrian Martin Palomo
MSc. Fisioterapeuta respiratori a Unitat de Critics a Hospital Ribera Povisa de Vigo

Orlando Mayoral del Moral

Fisioterapeuta. Doctor en Ciencies de la Salut

Josep Medina Casanovas

Responsable de Rehabilitacié Funcional de l'nstitut Guttmann. Fisioterapeuta.
Psicoleg. Doctor en Psicologia per la Universitat de Barcelona

Raquel Irina Medina Ramirez

Fisioterapeuta. Master en Medicina del son. Doctora en Neurociencies per la
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

Ismael Mohamed Mohamed
Fisioterapeuta. Osteopata. Expert en psiconeuroimmunologia
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Federico Montero Cuadrado

Doctor en fisioterapia (USAL). Diplomat i graduat en Fisioterapia Universidad
de Salamanca. Creador i coordinador de la Unitat d'Estrategies d'Afrontament
Actiu per al tractament de dolor cronic en Atencié Primaria de Sacyl

Carme Moragues Pastor

Docent Diagnostic Imaging in Physical Therapy. Physiotherapy (UdG).
Professora de |'Escola de Ecografia de la Sociedad Espafiola de Reumatologfa

Antoni Morral Fernandez
PT, PhD. FCS Blanquerna (Universitat Ramon Llull)

Robert Muni Lofra

Consultant physiotherapist al John Walton Muscular Dystrophy Reserach Centre
on desenvolupa tasques de recerca i atencio clinica amb pacients amb malalties
neuromusculars

Carles Munné Rodriguez
Fisioterapeuta i professor a FCS Manresa (UVic-UCC) i Facultat de Medicina UdG

Gerard Munoz Castro

Fisioterapeuta respiratori. IDIBGI-Hospital Dr. Josep Trueta.
Departament de terapia fisica EUSES

Narda Murillo Licea

Doctorat en Neurociencies. Master en Neuropsicologia i Rehabilitacié cognitiva



Sebastian Nazar Gonzalez

Fisioterapeuta de la Universidad Andrés Bello, Xile. Estudiant del Master
universitari en Activitat Fisica Terapeutica per a persones amb patologia cronica,
envelliment o discapacitat. Fundador de Kinexperience Chile

Francisco Neto

Professor internacional i membre de la Mulligan Concept Teachers Association

Jo Nijs
Professor a la Vrije Universiteit de Brussel-les (Brussel-les, Belgica).

Fisioterapeuta/terapeuta manual a 'Hospital Universitari de Brussel-les.
Professor visitant a la Universitat de Géteborg (Suecia)

Daniel Paulino Nogueira

Fisioterapeuta expert en fisioterapia neuromusculoesquelética.
Membre de la Comissié de Fisioterapia NME del CFC

Meritxell Parareda Ventura

Fisioterapeuta i gerent de Fisiokinetic Salut. Master en readaptacié esportiva.
Experiencia en exercici terapeutic en lesions musculoesqueletiques

Mireia Pardas Peraferrer

Fisioterapeuta experta en fisioterapia respiratoria pediatrica. Grup Creu Groga.
FCS Blanquerna. TecnoCampus

Anuska Peguero

Fisioterapeuta experta en fitness funcional adaptat. Directora Crossfit LCS/LCS
Jungle. Competidora nacional i internacional de CrossFit
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Bernat Planas Pascual
Fisioterapeuta respiratori a I'Hospital Universitari Vall d'Hebron

Alba Pose Gontad

Podologa i fisioterapeuta

Emilio Puentedura

Fisioterapeuta. Doctor en fisioterapia. Professor de practiques a Robbins College
of Health and Human Services, Universitat de Baylor, Texas

Lluis Puig Torregrosa
Cap de Fisioterapia de 'Hospital de I'Esperit Sant. Professor de I'EU Gimbernat

Inés Ramirez Garcia

PhD, fisioterapeuta, osteopata i psicologa experta en sol pelvia.
Codirectora RAPbarcelona i professora de la FCSB

Ernest Ramon Lamiel

Fisioterapeuta. Master en Osteopatia. Cap de Servei de Fisioterapia MUtua
de Granollers

Fernando Ramos Gémez
Professor de la Facultat de Fisioterapia, Universidade da Corufia
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Irene Reynals Hidalgo

Fisioterapeuta centrada en l'atenci¢ al pacient critic a I'Hospital Joan XXIlI
de Tarragona

Verdnica Robles Garcia

Personal docent i investigador de la Facultat de Fisioterapia de la Universidade
da Corufia

Gil Rodas Font

Metge especialista en medicina de l'esport

Cristina Roldan Jiménez
Fisioterapeuta. Doctora per la Universidad de Malaga

Sergio Romero Marco

Fisioterapeuta expert en esport i rendiment. Professor de la Universitat
de Manresa, TecnoCampus Matar6 i Escoles Universitaries Gimbernat

Ewa Roos
Professora a la University of Southern Denmark, Dinamarca

Pedro Rubio Montoro

Director i fisioterapeuta de Cos Global. Professor de les EU Gimbernat (UAB)



Joan Sala Casanovas
Fisioterapeuta. Psicoleg clinic. Ostedpata DO

Marta Saladie Elias

Fisioterapeuta. Fisioterapeuta/coordinadora del servei de fisioterapia i de la
unitat de son a La Clinique du Souffle La Solane a la Cerdanya francesa

Nuria Sanchez Alfonso

Fisioterapeuta experta en la rehabilitacié funcional de persones amb patologies
cronigues i lesions musculoesqueletiques, en processos hospitalaris

José Manuel Sanchez Ibaiez
Doctor en Fisioterapia. Director Centre Recuperacié Esportiva CEREDE, Barcelona

David Sanchez Rienda

Fisioterapeuta. Osteopata. PNI

Raquel Sebio Garcia
Doctora en Ciencies de la Salut. Fisioterapeuta i investigadora a 'Hospital Clinic

Isaac Serrano Vivancos

Fisioterapeuta assessor extern de futbolistes i clubs



Martha E Sisfontes )

Directora del Servei de Terapia Fisica de la Federacion Costarricense de Futbol

Carlota Soler Manzano
Logopeda a la Fundacié Federica Cerda i al CDIAP del Parc Taulf

Silvia Soler Vilagran
Portaveu del col-lectiu d’Afectades i afectats persistents per la COVID-19

Marta Subirats Laguarda
Fisioterapeuta. Ostedpata. Acupuntora. CCRP. CCRT

Neus Suc Lerin

Graduada en Fisioterapia. Master en Investigacié Translacional.
Docent de grau i master

Marta Tejedo Carranza
Graduada en Fisioterapia. Master oficial en Fisioterapia Neuromusculoesqueletica

Marc Terradellas Fernandez

Fisioterapeuta. Doctor en Medicina. Docent universitari.
Unitat de recerca Hospital Mataré



Natalia Torres Sainz de Lecifiana
Diplomada en Fisioterapia. Coordinadora a Corporacion Fisiogestion

Ricard Tutusaus Homs

Fisioterapeuta i osteopata. Professor titular de les Escoles
Universitaries Gimbernat

Cristina Vazquez Gonzalez

Fisioterapeuta experta en neurorehabilitacid

Jordi Vilaré Casamitjana
Fisioterapeuta respiratori

Carolina Walker Chao

Fisioterapeuta experta en disfuncions de sol pelvia

Julie Whitney

Fisioterapeuta clinica experta en envelliment. Professora de pregrau i postgrau
al King's College London. Responsable clinica de la National Inpatient Falls Audit

Susan L. Whitney

Fisioterapeuta, PhD i experta certificada en neurologia. Entrenadora esportiva
certificada, membre de 'Associacié Americana de Fisioterapia, doctorada en
desenvolupament motor/aprenentatge motor per la Universitat de Pittsburgh
i llicenciada en fisioterapia per la Universitat de Temple a Filadelfia



PONENTS | COMITES

M. del Pilar Yagiie Sebastian

Fisioterapeuta pediatrica. Psicologa sanitaria. Professora associada de fisioterapia
a la Universidad de Zaragoza/Asociacion Long Covid Aragon

Comites

Comlte d'Honor

Hble. Sr. Josep Maria Argimon Pallas, conseller de Salut

+ IlMma. Sra. Gemma Tarafa Orpinell, regidora de Salut, Envelliment i Cures de I'Ajuntament
de Barcelona

+ Gustavo Paseiro Ares, president del CGCFE

Comlte Organitzador

Ramon Aiguadé Aiguadé, dega del CFC
+ Yolanda Sanchez Retamero, vocal del CFC
+ Clara Bergé Ortinez, vocal del CFC
- Luis Soto Bagaria, vicetresorer del CFC
+ Anna Abell6 Pla
- Cristina Adillén Camon
- Daniel Freixes Garcia
+ Xavier Labraca Gui
- Albert Pérez Bellmunt
+ Bernat Planas Pasqual
+ Merce Sitja Rabert

Comiteé Cientific

- Luciana Moizé Arcone, vicedegana del CFC
- Javier Jerez Roig, assessor cientific del CFC
- Eva Blazquez Martinez

+ Ernest Esteve Caupena

- Inés Garcfa Bouyssou

+ Esther Mur Gimeno

- Cristina Torres Pascual
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PATROCINADORS | COL-LABORADORS

Patrocinadors
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